
Wie können wir die Pflege vor Ort sichern, ohne
unser Budget zu überlasten?

Wie können wir pflegende Angehörige entlasten,
damit sie nicht selbst erkranken?

Wie können wir Versorgungslücken schließen, bevor
sie zum ernsten Problem werden?

Wie können wir lebenswerte Quartiere schaffen, in
denen ältere Menschen sicher, versorgt und
integriert leben?

VERSORGUNGSQUARTIERE
Die Antwort auf den demografischen Wandel: nachhaltig, sozial & wirtschaftlich tragfähig.

Die Herausforderungen für Kommunen – 
Warum jetzt handeln?

Unsere Gesellschaft steht vor einer tiefgreifenden
Veränderung: Die Bevölkerung altert rasant, während immer
weniger junge Menschen nachrücken. Bereits heute leben
Millionen ältere Menschen allein – oft mit eingeschränkter
Mobilität, steigendem Pflegebedarf und ohne ein stabiles
soziales Netzwerk. Pflegeplätze sind knapp, ambulante Dienste
überlastet, und pflegende Angehörige stehen vor einer
schwierigen Entscheidung zwischen Beruf, Familie und der
intensiven Betreuung ihrer Liebsten. Gleichzeitig sind Ehrenamt
und soziale Teilhabe oft unzureichend organisiert. Diese
Faktoren gefährden die Lebensqualität vor Ort und den
gesellschaftlichen Zusammenhalt. 
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Unsere Lösung: Ihr Weg 
zu einem zukunftssicheren
Versorgungsquartier

Wir begleiten Sie dabei, ein nach-
haltiges und tragfähiges Versor-
gungsquartier zu entwickeln. Unser
ganzheitlicher Ansatz verbindet dabei
soziale Teilhabe, Pflegeversorgung
und Quartiersmanagement,  ange-
passt an die  Herausforderungen und
Bedürfnisse Ihrer Kommune. 

Viele Kommunen fragen sich:

Ein kompetentes Versorgungs-Quartiersmanagement wird zukünftig 
eine Schlüsselrolle für die soziale, pflegerische und gesundheitliche 

Versorgung in Städten und Kommunen übernehmen.
 Torsten Anstädt, humaQ gGmbH
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Die Beratung und Umsetzungsbegleitung von
Versorgungsquartieren ist ein gemeinsames
Produkt von cima und humaQ.

humaQ



Fo
to

 v
on

 N
at

io
na

l C
an

ce
r I

ns
tit

ut
e 

au
f U

ns
pl

as
h

Das tun wir für Sie als Kommune:

Quartierspotenzialanalyse – Identifikation von
Versorgungslücken, Stärken, Bedarfen und Handlungsfeldern

Entwicklung eines passgenauen Versorgungskonzepts –
Strategien für eine langfristig gesicherte Daseinsvorsorge

Partizipative Quartiersentwicklung – Einbindung aller
relevanten Stakeholder zur nachhaltigen Umsetzung 

Ehrenamt und Nachbarschaftshilfe – gezielt stärken 

Quartiersbüros und Quartiersmanagement etablieren &
begleiten – Koordinierte Umsetzung vor Ort 

Pflege- und Betreuungsangebote effizient vernetzen &
finanzierbar gestalten

Fördermittelberatung und 

Qualifizierung und Empowerment für lokale Akteure –
Vorträge, Coaching für, Weiterbildung für Fachkräfte,
Verwaltung und Ehrenamtliche

CIMA Beratung + Management GmbH
Ingeborg Maria Lang, Tel. 0152 - 21 81 06 83
versorgungsquartiere@cima.de

Die Zeit zum Handeln ist jetzt – Lassen Sie uns
gemeinsam Ihr Versorgungsquartier gestalten! 

klug entscheiden
kraftvoll handeln

neues wagen

Ihr Gewinn:
Pflege- und Versorgungsquartiere bieten einen innovativen
Lösungsansatz, um älteren und pflegebedürftigen Menschen ein
Leben in vertrauter Umgebung zu ermöglichen - sozial integriert,
gesund und selbstbestimmt. Sie entlasten gleichzeitig Kommunen
und Pflegekassen finanziell, indem sie stationäre Pflegeeintritte
hinauszögern oder vermeiden, pflegende Angehörige gezielt
unterstützen und vorhandene Ressourcen effizient bündeln.

Sicherstellung von Versorgung,
Pflege & sozialer Teilhabe im Quartier

Entlastung kommunaler Kassen
durch Pflege- & Sozialstrukturen vor
Ort

Finanzielle Planbarkeit und
Entlastung kommunaler Budgets 

Kostenkontrolle: Übersicht über
Mittelverwendung & effiziente
Ressourcensteuerung

Stärkung der lokalen Wirtschaft
(Einbindung regionaler Dienstleister
und Handel)

Nachhaltige Quartiere mit hoher
Lebensqualität: Beitrag zu
Klimaschutz & Nachhaltigkeit

Förderung von Prävention, Teilhabe
und soziale Integration 

Vorbeugung von Einsamkeit &
Gesundheitsrisiken 

Mehr Lebensqualität für ältere
Menschen und pflegende Angehörige 

Zufriedene Bürgerinnen & Bürger, die
sich sicher und gut versorgt fühlen 

Gelebte Demokratie vor Ort durch
aktive Bürgerbeteiligung

Vorteile von Pflege- und
Versorgungsquartieren:


